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GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH SWL LUBLIN
OBOWIAZUJE OD 31 SIERPNIA 2026
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Lotow -

ZAJECIA DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH 14/18+ LAT

PN wT $R czw PT SB ND
AERIAL: SOZPAS\TY I KOLO 20:30-21:25 21:00-21:55 20:30-21:25 12:00-12:55
- (Koto P1 pocz.) (Szarfy) (Koto P2 kontyn.) (Szarfy)
(55 min.)
AKROBATYKA SPORTOWA
KALISTENIKA INTRO 21:00-21:55 19:30-20:55 21:00-21:55 19:30-20:55 19:00-19:55
OPEN (Akrobatyka) (Kalistenika) (Akrobatyka) (Kalistenika) (Kalistenika)
(55/85 min.)
PARKOUR & FREERUN
NINJA WARRIOR OCR 20:00-21:25 21:00-21:55 20:00-21:25 21:00-21:55 20:00-21:25
OPEN (Parkour&Freerun) (Ninja Warrior OCR) (Parkour&Freerun) (Ninja Warrior OCR) (Parkour&Freerun)

(85 min.)




