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GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH SWL BIALYSTOK - DZIECI | MLODZIEZ
OBOWIAZUJE OD 31 SIERPNIA 2026

AERIAL: SZARFY

AERIAL: KOLO

o w s o - « " o wr s o - - -
15:00-15:55 14:00-14:55
6-9 LAT P1 START Gupad) 15:00-15:55 15:30-16:25 (Grupa 1) 6-9 LAT P1 START 0016 00.16: 00.10:
(55 min.) 16:00-16:55 (Grupa 3) (Grupa 2) 15:00-15:55 (55 min.) 16:00-16:55 16:00-16:55 10:00-10:55
(Grupa 1) (Grupa 2)
16:00-16:55
10-13 LAT P1 START 16:00-16:55 (Grupa 1) 10-13 LAT P1 START 00.17- 0017 0011
pau e oS paie 17:00-17:55 17:00-17:55 11:00-11:55
(Grupa 2)
11:00-11:55
6-13 LAT P2 6-13 LAT P2
KONTYNUACJA 17:00-17:55 | 18:30-19:25 (Crpa ) KONTYNUACJA 18:00-18:55 18:00-18:55 12:00-12:55
(55 min) (Grupa1) (Grupa 2) 12:00-12:55 (55 min.)
- (Grupa 2) -
6-13 LAT P2 6-13 LAT S1 $REDNIO
KONTYNUACJA 1(% 30;137',-22)5 1(3(3-80;133,;25)5 ZAAWANSOWANY 19:00-20:25 19:00-20:25
(55 min.) P P (85 min.)
6-13 LAT P3 o o 14118+ LAT
KONTYNUACJA oo Lnes Tsousas OPEN 20:30-21:25 20:30-21:25
(55 min.) P P (55 min.)
GABLAT S1 18:00-19:25 18:00-19:25
SREDNIO ZAAWANSOWANY o e AKROBATYKA ARTYSTYCZNA; POMPON AKRO SPORT
(85 min)
o - o - -
POMPON AKRO SPORT
KADRA AERIAL SWL 19:30-20:55 19:30-20:55 19:30-20:55 0018 0018
(85 min.) (Kadra Szarfy) (Kadra Szarfy) (Kadra Szarfy) 6-13 Lﬁrl ’:‘1" )START 16:00-18:55 16:00-18:55
14118+ LAT AKROBATYKA ARTYSTYCZNA
OPEN 20:30-21:25 20:30-21:25 6-13 LAT P1 START 19:00-19:55 19:00-19:55
(55 min.) (55 min.)
AKROBATYKA SPORTOWA GIMNASTYKA; KALISTENIKA, AKRO TRAMPOLINY
o w o cnw e w " o w = nw - - -
14:00-14:55
6-13 LAT P1 START 17:0017:55 17:00-17:55 (Grupa 69 a1) e 16:00-16:55 16:00-16:55 11:00-11:55
(55 min.) (Grupa 10-13 LAT) (Grupa 69 LAT) 15:00-15:55 - . (Grupa 6-9 LAT) (Grupa 10-13 LAT) (Grupa 6-13 LAT)
(Grupa 10-13 lat) (55 min.)
12:00-12:55
6-13 LAT P2 o o KALISTENIKA
KONTYNUACJA 18:00-18:55 18:00-18:55 (Grupa 10-13 lat) 10-13 LAT P1 START 18:00-18:55 18:00-18:55
(10-13 lat) (69 lat) 13:00-13:55
(55 min.) (55 min.)
(Grupa 6-9 lat)
6-13 LAT S1/21 AKRO TRAMPOLINY
SREDNIO | ZAAWANSOWANY 19:00-19:55 19:00-19:55 6-13 LAT P1 START 18:30-19:25 18:30-19:25
(55 min.) (55 min.)
14118+ LAT
OPEN 20:00-20:55 20:00-20:55
(55 min.)
PARKOUR & FREERUN NINJA WARRIOR OCR
PN wr SR czw. PT S8 ND PN wr SR czw. PT. S8 ND.
6-13 LAT P START 16:30-17:25  16:30-17:25 16:30-17:25 16:30-17:25 16:30-17:25 12:30-13:25 6-13 LAT P1 START 20.18: 20.18: 2011
(55 min.) (Grupa 6-9 lat) (Grupa 10-13 lat) (Grupa 6-9 lat) (Grupa 10-13 lat) (Grupa 6-9 lat) (Grupa 10-13 lat) (55 min.) 17:30-18:25 17:30-18:25 10:30-11:25
6-13 LAT P2 6-13 LAT P2
KONTYNUACJA 17:30-18:25 17:30-18:25 17:30-18:25 KONTYNUACJA 18:30-19:25 18:30-19:25 11:30-12:25
(55 min.) (55 min.)
6-13 LAT S1/71 6-13 LAT S1/71
SR.ZAAWANS/ZAAWANS. 18:30-19:55 18:30-19:55 18:30-19:55 SR.ZAAWANS/ZAAWANS. 19:30-20:55 19:30-20:55 09:00-10:25
(85 min.) (85 min.)
14118+ LAT
OPEN 20:00-21:25 20:00-21:25 20:00-21:25
(85 min.)




