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LOTOW

WAKACYJNY GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH SWL BIALYSTOK
OBOWIAZUJE OD 20 LIPCA 2026 DO 21 SIERPNIA 2026

ZAJECIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 3-6 LAT

AAKADEMIA MLODEGO LOTNIKA
Grupowe zajecia gry i zabawy

6-9 LAT P1
POCZATKUJACY START
(85 min.)

6-9 LAT P1
POCZATKUJACY START
(85 min.)

10-13 LAT P1
POCZATKUJACY START
(55 min.)

6-13 LAT P2/P3
KONTYNUACJA
(55 min.)

S1 ZREDNIO ZAAWANS./
KADRA AERIAL SWL
(85 min.)

14/18+ LAT
OPEN
(55 min.)

6-13 LAT P1
POCZATKUJACY START
(55 min.)

6-13 LAT P2
KONTYNUACJA
(55 min.)

6-13 LAT S1/Z1
SREDNIO
ZAAWANS /ZAAWANS.
(55 min.)

14/18+ LAT
OPEN
(85 min.)

6-13 LAT P1
POCZATKUJACY START
(85 min.)

6-13 LAT P2
KONTYNUACJA
(55 min.)

6-13 LAT S1/71
SR.ZAAWANS/ZAAWANS.
(85 min.)

14/18+ LAT
OPEN
(85 min.)

oy wr s

16:00-16:55
(WIEK 3-4 LATA)

16:00-16:55
(WIEK 3-4 LATA)

AERIAL: SZARFY

N wr s

15:00-15:55 15:00-15:55
a2) (grupa 2)
(zbieramy grupe) (zbieramy grupe)
17:00-17:55 17:00-17:55
17:00-17:55 17:00-17:55
18:00-18:55 18:00-18:55
19:00-20:25 19:00-20:25
20:30-21:25

(zbieramy grupe)

AKROBATYKA SPORTOWA

oy wr s

18:00-18:55

18:00-18:55

18:00-18:55

19:00-20:25

PARKOUR & FREERUN

en wr r
16:30-17:25 16:30-17:25
17:30-18:25 17:30-18:25
18:30-19:55 18:30-19:55
20:00-21:25 20:00-21:25

cw

cw

cw

16:00-16:55
(WIEK 3-4 LATA)

18:00-18:55

18:00-18:55

18:00-18:55

STREFA
‘ WHSONCH ’
~ LOTOW f»

ZAJECIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 3-6 LAT

AAKADEMIA MLODEGO SPORTOWCA
Grupowe zajecia sport i zabawa

KOLO 6-13 LAT P1
POCZATKUJACY START
(55 min))

KOLO 6-13 LAT P2
KONTYNUACJA
(55 min.)

KOLO 14/18+ LAT
OPEN
(55 min.)

e wr s
17:00-17:55 . .
17:00-17:55
(WIEK 56 LAT)
(zbieramy grupe) (WIEK 5-6 LAT)
AERIAL: KOLO
o wr s

17:00-17:55

17:00-17:55

18:00-18:55

e e

17:00-17:55
(WIEK 56 LAT)
(zbieramy grupe)

e er

17:00-17:55

17:00-17:55

AKROBATYKA ARTYSTYCZNA, POMPON AKRO SPORT

POMPON AKRO SPORT
6-13 LAT P1 START
(55 min))

AKROBATYKA ARTYSTYCZNA

6-13 LAT P1 START
(55 min))

16:00-16:55

17:00-17:55

(zbieramy grupe)

GIMNASTYKA SPORTOWA, KALISTENIKA INTRO

GIMNASTYKA SPORTOWA
6-13 LAT P1 START
(55 min.)

KALISTENIKA INTRO
10-13 LAT P1 START
(55 min))

AKRO TRAMPOLINY
6-13 LAT P1 START
(55 min.)

6-13 LAT P1
POCZATKUJACY START
(55 min.)

6-13 LAT P2
KONTYNUACJA
(55 min.)

6-13 LAT S1/71
SR.ZAAWANS/ZAAWANS.
(85 min.)

N wr SR
18:00-18:55

(zbieramy grupe)

18:00-18:55
(zbieramy grupe)

AKRO TRAMPOLINY

NINJA WARRIOR OCR

o wr s®

17:30-18:25

17:30-18:25

17:30-18:25

e er

18:30-19:25

cw er

17:30-18:25

17:30-18:25

17:30-18:25




