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Regulamin Strefy Wysokich Lotow w Biatymstoku

§1 Postanowienia Ogélne
Strefa Wysokich Lotéw, zwany dalej Obiektem jest wtasnoscig firmy SWL Biatystok Sp. z 0.0., ul. Andersa 40B, 15-113 Biatystok, NIP:
5423254489.
Wszystkie osoby bedace na terenie Strefy Wysokich Lotéw sg zobowigzane do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegania jego postanowien.
Podczas pobytu na terenie Obiektu nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen i instrukcji udzielanych przez obstuge.
Z oferty zaje¢ Strefy Wysokich Lotdw moga korzysta¢ osoby spetniajgce ponizsze warunki:
a. dzieci do 6 lat — tylko w obecnosci rodzica lub petnoletniego opiekuna po podpisaniu przez rodzica/opiekuna oswiadczenia dla
osoby niepetnoletniej; z zastrzezeniem, iz dziecko powinno mie¢ ukoriczone 3 lata lub mie¢ min. 90 cm wzrostu;
b. dzieci i mtodziez od ukoriczonych 6 do 18 lat — pod opieka rodzica bgdz petnoletniego opiekuna lub samodzielnie po podpisaniu
przez rodzica/opiekuna oswiadczenia dla osoby niepetnoletniej.
c. osoby powyzej 18 roku zycia mogg korzystac¢ z Obiektu bez ograniczen po podpisaniu o$wiadczenia dla osoby petnoletnie;j.
Oswiadczenia mozna pobrac ze strony internetowej www.strefawysokichlotow.pl/Biatystok/kontakt lub w recepcji Obiektu.
Strefa Wysokich Lotéw nie Swiadczy ustug opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.
Opiekunowie z dzie¢mi do lat 6 moga korzystac z Obiektu na jednym bilecie.
Rodzice i opiekunowie w ramach obowigzku nadzoru nad dzie¢mi odpowiadajg za wszelkie szkody materialne i prawne
spowodowane przez podopiecznych, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia. W przypadku oséb petnoletnich konsekwencje prawne, jak i
finansowe ponosi dany Uczestnik.
Opiekun grupy zorganizowanej przed wejsciem do Strefy Wysokich Lotow zobowigzany jest do wypetnienia formularza
zgtoszeniowego oraz zapoznania cztonkdéw grupy z regulaminem.
Opiekun grupy sprawuje opieke nad osobami wchodzacymi na Obiekt.
Jeden opiekun moze mie¢ pod opiekg maksymalnie 15 osdb nieletnich.
Korzystanie z Obiektu i jego infrastruktury przez klientéw w celu prowadzenia zaje¢ sportowych/ treningdw personalnych dla
innych uczestnikow, bez udziatu treneréw Strefy Wysokich Lotow jest mozliwe tylko za pisemng zgodg Menadzera Obiektu. W
przypadku nieprzestrzegania tego punktu, personel obiektu ma prawo zabronic korzystania z Obiektu.
Korzystanie z Obiektu oraz uczestnictwo w zajeciach jest aktywnoscig sportows i jak kazdy sport wigze sie z ryzykiem powstania
urazow i uszkodzen ciata.
Osoby z jakimikolwiek problemami zdrowotnymi oraz kobiety w cigzy, u ktérych wysitek fizyczny moze choéby potencjalnie
zagrazac ich zdrowiu lub zyciu, nie powinny korzystac z Obiektu.
W przypadku doznania jakiegokolwiek urazu lub uszkodzenia ciata, bez wzgledu na jego charakter, Uczestnik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym personel Strefy Wysokich Lotéw. Obstuga Obiektu udzieli pierwszej pomocy Uczestnikowi, wezwie pomoc
medyczng (jesli bedzie to konieczne), oraz sporzadzi notatke i zabezpieczy nagrania z monitoringu. Zgtoszenia po opuszczeniu
obiektu mogg nie pozwoli¢ na jednoznaczne ustalenie przyczyny zdarzenia.
Strefa Wysokich Lotéw informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia Uczestnika. Jednoczesnie
Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania i zado$¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub
uszczerbku na zdrowiu, ktory zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag trenera lub korzystania ze sprzetu w
sposob niezgodny z instrukcjg. Uczestnik taka, szczegdétowa deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie zdrowotne oraz
oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.
Strefa Wysokich Lotow informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia miejsca prowadzenia
zajel. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych rzeczy bez nadzoru i pozostawia¢ takowe w zamknietych na szyfr szafkach,
w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do
odszkodowania w przypadku, gdy kradziez, uszkodzenie lub zaginiecie pozostawionych na terenie placowki rzeczy nastgpi w
momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia (zamkniecia na szyfr w szafce), mimo zalecen ze
strony Obiektu. Uczestnik taka deklaracje sktada, podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.
Teren Obiektu jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig publiczng ani nie jest miejscem ogdlnodostepnym. Na terenie
Strefy Wysokich Lotéw znajdowac sie moga tylko okreslone osoby, w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone kryteria
wynikajgce z regulaminu Obiektu. Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez wzgledu na reprezentowany podmiot mogty
swobodnie poruszac sie po terenie placéwki. Kazda préba zaktécenia pracy recepcji, treneréw lub administracji bedzie skutkowata
wezwaniem odpowiednich stuzb pod zarzutem utrudniania pracy oraz nekania. Kazdorazowo bedzie naktadana rowniez kara dla
0s6b postronnych utrudniajgcych prace, w skali godzinowej stawki wzgledem dziennego obrotu Obiektu, jako zados¢uczynienie za
zaktdcanie poprawnej pracy Strefy Wysokich Lotéw i brakiem mozliwosci wykonywania swojej pracy.
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Strefa Wysokich Lotéw informuje, ze caty teren Obiektu jest monitorowany za pomocg kamer przemystowych ze wzgledéw
bezpieczenstwa. Dodatkowo przebywanie na terenie placéwki moze by¢ skrupulatnie rejestrowane (audio i video) ze wzgledéw
bezpieczenstwa za pomoca réznych srodkéw (smartphone, tablet, kamera, rejestracja audio, telefon itp.). W ten sposéb
rejestrowany jest jedynie teren holu oraz recepcji na wypadek wtargniecia oséb niebedacych naszymi klientami. Ma to postuzy¢ w
przypadku jakichkolwiek sporéw prawnych jako materiat dowodowy, takie materiaty bedg codziennie kasowane. Jest to dziatanie
jedynie prewencyjne w trosce o najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie, prosimy o
opuszczenie placéwki.
Uczestnicy, wchodzac na teren Obiektu, wyrazajg zgode na rejestracje ich wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystanie i
rozpowszechnianie tego wizerunku, zarejestrowanego podczas pobytu w Obiekcie wytacznie dla celow reklamowych i
marketingowych. Zgoda udzielona jest na czas nieokreslony i bez ograniczen terytorialnych.
Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie uczestnictwa klientéw w zajeciach, Uczestnik zajec
oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego wizerunku w przypadku utrwalania zdje¢ podczas zajeé i warsztatéw, zaréwno w
postaci foto, jak i wideo i nie bedzie roscit sobie praw majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo
poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na prosbe Uczestnika zaje¢ kazdorazowo Strefa
Wysokich Lotéw usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt niekorzystnie. Zdjecia beda publikowane tylko przez kanaty nalezgce
lub powigzane z Strefg wysokich Lotéw. Jesli nie wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatow, prosimy nie pozowac i usungé
sie z przestrzeni zdjecia lub video oraz poinformowac o tym osobe wykonujacg materiaty w momencie jego powstawania, tak by
mogta w odpowiednim czasie zareagowac w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujeé video, gdzie inni uczestnicy chcieliby zostac
utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promocji zaje¢ oraz w celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem
ustugi, ktdrg jest utrwalenie warsztatow, ¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w zajeciach, co jest ujete w
ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim.
Materiaty nie bedg wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.
Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video czy sciezki dZzwiekowej z pobytu na terenie
Obiektu bez zgody Strefy Wysokich Lotow. Kazda prdéba utrwalenia pobytu na terenie Obiektu zajeé, wizerunku trenera czy innych
uczestnikow zajec zostanie bezwzglednie zgtaszana do organéw odpowiedzialnych za ochrone tych praw i kierowana na droge
sadowgq bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.
Na terenie Strefy Wysokich Lotéw obowigzuje bezwzgledny zakaz:
a. palenia tytoniu;
b. wnoszenia lub posiadania broni lub innych niebezpiecznych przedmiotéw, narkotykow, srodkéw odurzajgcych oraz wszelkich
przedmiotéw mogacych spowodowac zagrozenia dla zycia lub zdrowia oséb przebywajgcych na terenie Obiektu;
c. wnoszenia i spozywania wszelkiego rodzaju napojoéw alkoholowych i bezalkoholowych oraz jedzenia zakupionych poza
terenem Obiektu;
d. korzystania z atrakcji pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych
jedzenia oraz picia w miejscach do tego nieprzeznaczonych; w szczegélnosci wnoszenia przekasek, batonéw oraz innego
jedzenia do stref sportowych;
f.  wprowadzania na teren Obiektu zwierzat;
g. zasmiecania i zanieczyszczania terenu Obiektu, a takze niszczenia urzadzen i wyposazenia.
Kulturalne zachowanie wobec innych Uczestnikéw oraz zachowania maksymalnej ostroznosci podczas ¢wiczen obowigzuje
wszystkich Uczestnikow zajec¢ Strefy Wysokich Lotéw. Osoby bedgce na terenie Obiektu i naruszajgce porzgdek publiczny, dobre
obyczaje, stwarzajgce zagrozenie dla innych oséb przebywajgcych w Strefie Wysokich Lotdw, a takze osoby niestosujace sie do
przepiséw niniejszego regulaminu i do zalecen personelu Obiektu mogg zostac usuniete z terenu Obiektu oraz skierowane na droge
postepowania karnego i cywilnego.
Wszelkie przypadki naruszania Regulaminu i przejawy innych niebezpiecznych zachowan, zagrozenia bezpieczenstwa wtasnego i
innych Uczestnikow zajec¢ Strefy Wysokich Lotéw, winny by¢ niezwtoczne zgtaszanie personelowi Obiektu.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego oraz w odniesieniu do
konsumentdéw przepisy ustawy z dnia 30 maja 2014 roku o prawach konsumenta (Dz. U z 2014 r., poz. 827)
W zwigzku z rozporzgdzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym, w jaki sposéb s przetwarzane dane
Uzytkownikdw, sg dostepne w recepcji Obiektu oraz pod linkiem: www.strefawysokichlotow.pl/bialystok/kontakt/
Strefa Wysokich Lotéw informuje, iz przedmiotem ustugi jest mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu znajdujacego sie na jego terenie
oraz uczestnictwo w zajeciach. Zajecia prowadzone w Obiekcie, sg zajeciami technicznymi, opartymi o konkretng technike lub
elementy techniczne o charakterze sportowym.
Strefa Wysokich Lotow nie oferuje swoim Uczestnikom éwiczenia z wykorzystaniem muzyki na zajeciach. Obecnosé muzyki lub jej
brak w zadnym stopniu nie jest elementem ustugi, a Uczestnik deklaruje, ze muzyka lub jej brak nie wptywa na decyzje o zakupie
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karnetu, jednoczesnie zostat poinformowany, ze czes¢ pracownikéw stucha utwordw dla poprawy wtasnego nastroju. Uczestnik
taka deklaracje sktada, podpisujac oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

Trener w Strefie prowadzi zajecia techniczne. Wszelkie zajecia rytmiczne sg oparte o wyklaskiwanie rytmu, wyliczanie rytmu i
taktow lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie
przez pracownika (trenera) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych figur. Jest réwniez dla wielu pracownikdw
(treneréw) sposobem na stres wystepujgcy podczas prezentacji przed grupa.

§2 Karnety i bilety
Warunkiem skorzystania z ustug Strefy Wysokich Lotéw jest posiadanie waznego biletu oraz otrzymanie opaski. Biletem jest
jednorazowy bilet lub wejscie w ramach posiadanego karnetu. Bilety i karnety upowazniajg do uczestnictwa w zajeciach
prowadzonych przez treneréw Strefy Wysokich Lotow.
Recepcjonista oraz trener majg prawo nie wpusci¢ Uczestnika na zajecia, ktérych wczesdniej nie optacit.
Recepcja, trener lub kierownictwo majg prawo zdecydowac o niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny,
jesli uznajg, ze wptywa to na bezpieczeristwo lub komfort zajed.
Jesli recepcja, trener lub kierownictwo zadecydujg o niedopuszczeniu danej osoby do zaje¢, zostaje mu zwrdcona cata kwota, ktorg
zaptacit za uczestnictwo.
Recepcja, trener lub kierownictwo mogg podjac takg decyzje w dowolnym momencie prowadzenia zajec.
Kazda osoba, ktoéra korzysta z oferty zajeé Strefy Wysokich Lotdw musi posiada¢ wazny bilet lub karnet na zajecia. W przypadku
nieposiadania biletu/karnetu jest zmuszona opuscic strefy sportowe Obiektu w trybie natychmiastowym. Kazdy bilet/karnet okresla
precyzyjnie date, godzine, czas trwania oraz personalia osoby uprawnionej do przebywania na terenie Obiektu na okreslonych w
regulaminie zasadach. Nie mozna przebywaé w strefach sportowych Obiektu poza wyznaczonymi warunkami.
Kazdy Uczestnik zaje¢ jest odpowiedzialny za otrzymang opaske.
Czas zajec zaczyna sie o petnej godzinie lub wpdt do petnej godziny wybranej przez Uczestnika podczas zakupu biletu. W ramach
wykupionych zajec¢ czas uczestnictwa wynosi 55 minut lub dtuzej, w zaleznosci od rodzaju biletu. Rodzaj i cennik biletéw dostepny
jest w recepcji Strefy Wysokich Lotéw oraz na stronie internetowej www.strefawysokichlotow.pl/bialystok/cennik/.
Strefa Wysokich Lotéw prowadzi sprzedaz biletéw w recepcji oraz na stronie internetowej
www.strefawysokichlotow.pl/bialystok/rezerwacja za pomocg ktorej Uczestnicy zajec sktadajg zamowienie.
Uczestnik zaje¢ zamawiajac bilet oraz uiszczajgc optate wykupuje prawo do uczestnictwa w zajeciach jedynie w wybranym przez
siebie terminie.
Warunkiem realizacji zamdwienia za posrednictwem strony internetowej jest dokonanie wyboru daty i godziny wejscia, rodzaju i
ilosci biletow, sposobu ptatnosci, a takze uzytkownik zobowigzany jest zapoznac sie i zaakceptowac warunki niniejszego
Regulaminu.
Rezerwacje nalezy uznac za przyjeta po otrzymaniu potwierdzenia. Zaleznie od formy sktadania rezerwacji potwierdzenie bedzie
osobiste, telefoniczne lub mailowe, a w przypadku zakupu biletu na stronie www.strefawysokichlotow.pl - drogg mailowg lub SMS.
Cena zakupu biletu jest wigzaca dla Strefy Wysokich Lotéw i Uczestnika wedtug chwili ztozenia przez Uczestnika zamdwienia na
zakup danego biletu.
Strefa Wysokich Lotéw zastrzega sobie prawo do zmiany cen ustug, rodzajéw biletéw oraz cen innych towardow.

§3 Zasady bezpiecznego korzystania z infrastruktury Obiektu
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest czynny udziat w rozgrzewce prowadzonej przez personel Strefy Wysokich Lotow oraz
zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania ze stref sportowych Obiektu. Rozgrzewka dla klientéw indywidualnych
prowadzona jest zawsze o petnej lub wpét do petnej godziny. W przypadku spdznienia rozgrzewka odbywa sie na wiasna
odpowiedzialnosc. Jesli klient nie chce brac udziatu w rozgrzewce, réwniez robi to na wtasng odpowiedzialnosc.
Osoby korzystajgce ze Strefy Wysokich Lotéw przed wejsciem na Obiekt, ze wzgledow bezpieczeristwa — muszg bezwzglednie
pozostawié w szatni: ubrania, buty i wszystkie rzeczy przyniesione ze sobg z zewnatrz (telefony, klucze, jedzenie, napoje, bizuterie

itp.)

. Wejscie na teren Obiektu mozliwe jest jedynie w ubraniu sportowym (nie zawierajgcym ostrych elementéw metalowych czy

plastikowych, tj. napdw, guzikdw, zamkdw), w skarpetach antyposlizgowych. W przypadku Stref Parkour i Ninja istnieje mozliwos¢
wejscia w czystym obuwiu sportowym.

Ze wzgleddw technicznych lub bezpieczenstwa wybrane atrakcje mogg by¢ czasowo wytgczone - np. chwilowy restart systemu,
wymiana dmuchawy czy tez awaria techniczna powstata w godzinach dziatania Obiektu. W przypadku zauwazenia
awarii/uszkodzenia nalezy bezzwtocznie powiadomié¢ obstuge Obiektu.

Zasady bezpiecznego korzystania z atrakcji Obiektu okresla Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Obiektu.
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§4 Sita wyisza
Przez Site Wyzszg rozumie sie zdarzenia pozostajgce poza kontrolg kazdej ze Stron, ktorych nie mogty one przewidzie¢ ani zapobiec,
a ktore zaktdcaja lub uniemozliwiajg realizacje Umowy.
. W przypadku zaistnienia Sity Wyzszej, Strona, ktdrej taka okolicznos¢ uniemozliwia lub utrudnia prawidtowe wywigzanie sie z jej
zobowigzan niezwtocznie nie pézniej jednak niz w ciggu 7 dni, powiadomi drugg Strone o takich okolicznosciach i ich przyczynie.
. W przypadku, gdy Uczestnik z obiektywnych wzgledéw nie ma mozliwosci korzystania z ustugi na tozsamym poziomie, dopuszcza
sie mozliwos$¢ zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity Wyzszej, tym samym przedtuzajac czas trwania umowy o analogiczny okres
zamrozenia, w ktérym ustuga nie byta s$wiadczona.
Forma realizacji ustugi po wystgpieniu Sity Wyzszej zostanie przedstawiona Uczestnikowi niezwtocznie po reorganizacji Strefy i
zapoznaniu sie z aktualnymi wytycznymi odpowiednich stuzb wraz z nowo obowigzujgcym prawem oraz udostepniona za
posrednictwem dostepnych kanatéw komunikacji z Uczestnikiem.
Uczestnik bedzie mdgt zapozna¢ sie z nowymi zasadami realizacji ustugi oraz dokonac ich akceptacji w przypadku checi
kontynuowania ustugi. W przypadku braku akceptacji w ciggu 7 dni od komunikatu dochodzi do automatycznego zamrozenia ustugi
do czasu ustania Sity Wyzszej.
. W przypadku akceptacji sposobu realizacji ustugi Strefa zobowigzuje sie do zachowania najwyzszego, obiektywnie mozliwego w
danej sytuacji poziomu realizacji ustugi na wczesniej ustalonych zasadach cenowych. Poziom merytoryczny nie ulegnie zmianie,
jedynie srodki techniczne realizacji ustugi zostang dostosowane do aktualnej sytuacji w mozliwie nieinwazyjny dla Uczestnik
sposob.
Uczestnik wyraza swiadomie zgode na zastosowanie wyzej opisanego trybu w sytuacji wystgpienia Sity Wyzszej akceptujac
regulamin i nie wnosi do niego uwag.
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Zatacznik nr 1 do regulaminu Strefy Wysokich Lotéw w Biatymstoku

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z ATRAKCJI OBIEKTU

I. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN

1. Wybijaj sie w $srodku pola, z obu nég i Igduj na obie stopy.

Skuli cate ciato w przypadku niekontrolowanego upadku.

3. Zabrania sie: biegania miedzy trampolinami; wskakiwania na trampoliny zajete; wieszania na siatkach oraz materacach

ochronnych.

Nie biegaj i nie stdj na matach ochronnych znajdujacych sie dookota trampoliny.

Nie popychaj innych oséb na trampoline, nie biegaj po niej i nie skacz na nig z miejsc do tego nieprzeznaczonych.

6. Na trampolinie skacz na lekko ugietych nogach, laduj zawsze na obie nogi, a w razie utraty réwnowagi w powietrzu nie laduj
na rece - zwin sie w kulke, schowaj do siebie gtowe, nogi oraz ramiona.

7. Skacz na srodku trampoliny - unikaj krawedzi.

8. Przed skokiem na trampoline upewnij sie, ze nikt sie na niej nie znajduje.
Dodatkowo trampoliny sportowe:

9. Skacz wytacznie w wyznaczonym obszarze — jedna osoba na jedng trampoline sportowa.

10. Nie skacz z jednej trampoliny sportowej na drugg. Nie wybijaj innych oséb skaczacych na niej.

11. Wykonuj tylko te skoki, ktore sg dostosowane do Twoich umiejetnosci — nie wykonuj akrobacji bez odpowiedniego
przeszkolenia.
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12. Nie skacz na uszkodzone trampoliny - wszelkie widoczne usterki zgtos obstudze.
13. Jesli ktos ulegnie urazowi nie prébuj go podnosi¢ — wezwij obstuge.

Il. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z PODESTOW, PODUSZKI POWIETRZNEJ, BASENOW Z GABKAMI

1. Przed skokiem do basenu z ggbkami czy na poduszke powietrzng nalezy upewnié sie, ze w miejscu lgdowania nie ma innych
0s6b. Zakazuje sie skokdéw na gtowe.

2. Zabrania sie skakania z najwyzszych podestéw do basenu z ggbkami czy na poduszke powietrzng przez Uczestnikéw ponizej
13ego roku zycia (skakanie przez osoby mtodsze z najwyzszych podestéw wytacznie za zgodg trenera po sprawdzeniu
umiejetnosci bezpiecznego lgdowania).

3. Przed skokiem na poduszke powietrzng upewnij sie, ze jest prawidtowo napompowana i nie znajdujg sie na niej inne osoby.

Przed skokiem na poduszke powietrzng/do basenu z ggbkami sprawdz kolejnos¢ skaczacych osdéb.

Na poduszke powietrzng jednoczesnie mogg skaka¢ maksymalnie dwie osoby z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci od

siebie (1,5 metra).

Skacz centralnie na poduszke unikajgc brzegdéw i miejsc styku z konstrukcja.

Skacz na posladki lub na plecy - nie Ilgduj na nogi.

Po wylgdowaniu natychmiast opus¢ strefe lgdowania, tak aby umozliwi¢ skok kolejnej osobie.

Wykonuj tylko te skoki, ktore s3 dostosowane do Twoich umiejetnosci — nie wykonuj akrobacji bez odpowiedniego

przeszkolenia.

10. Nie popychaj innych oséb na poduszke, nie biegaj po niej i nie skacz na nig z miejsc do tego nieprzeznaczonych.

11. W przypadku zauwazenia uszkodzenia poduszki, nieszczelnosci lub innych nieprawidtowosci — natychmiast przerwij
korzystanie i powiadom obstuge.

12. Jesli ktos ulegnie urazowi nie prébuj go podnosi¢ — wezwij pracownika parku lub ratownika.

13. W razie awarii zasilania systemu powietrznego natychmiast opus¢ poduszke.

vk
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Il. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE SCIANEK WSPINACZKOWYCH

1. Chec skorzystania ze Scianki wspinaczkowej zgtos obstudze.
2. Uzywaj wytgcznie sprzetu wspinaczkowego dopuszczonego przez obstuge — zakaz uzywania wtasnego.
3. Nie wspinaj sie bez zatozonej uprzezy i przypietej liny asekuracyjnej do nie;j.
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Nie podpinaj/odpinaj samodzielnie liny asekuracyjnej od uprzezy - jest to wykonywane wytgcznie przez obstuge. Cheé
skorzystania z innej Scianki zasygnalizuj poprzez podniesienie reki do gory.

Nie przekraczaj wyznaczonej wysokosci wspinania - maksymalnie do ostatniego przymocowanego elementu na danej Scianie
wspinaczkowej.

Podczas wspinania sie nie przechodz z jednej $ciany wspinaczkowej na druga.

Nie dotykaj urzadzenia asekurujgcego podwieszonego do scianki wspinaczkowej.

Zachowaj odpowiedni odstep od innych wspinajgcych sie na Scianach obok.

Sprawdyz, czy strefa zeskoku jest wolna przed rozpoczeciem wspinaczki lub zejSciem ze Sciany. Nie przebywaj bezposrednio
pod wspinajacymi sie osobami.

. Zejscie ze Sciany mozliwe jest poprzez schodzenie po uchwytach sciany lub skok do tytu. Aby bezpiecznie wykonac skok - patrz

prosto na sciane, jedng rekg chwy¢ za swojg line asekuracyjng i obydwoma nogami odepchnij sie do tytu, a wraz z utratg
wysokosci odpychaj sie od $ciany. Zeskocz kontrolowanie na lekko ugiete nogi.

Natychmiast przerwij wspinaczke i powiadom obstuge w przypadku kontuzji lub zauwazonego zagrozenia.

Zgtaszaj obstudze wszelkie usterki lub nieprawidtowosci sprzetu.

IV. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI PONTONOWEJ ORAZ ATRAKCJI STREFY KOSMOS
(zjezdzalnie, labirynty, tory przeszkéd, tyrolki)

»
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Skorzystac ze zjezdzalni pontonowej mozesz wytgcznie z pontonem udostepnionym przez obstuge obiektu znajdujacym sie
przed wejsciem na nig.

Na zjezdzalnie wchodz wytgcznie wyznaczong drogg. Nie wbiegaj po schodach i nie przepychaj innych uczestnikéw. Zachowaj
odstep od poprzedniej osoby niosgcej ponton. Nie rzucaj pontonem.

Upewnij sie, ze tor zjazdu jest wolny zanim usigdziesz w pontonie.

Na jednym pontonie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Zjezdzaj wytacznie w pozycji siedzgcej, przodem do kierunku jazdy
oraz trzymaj sie uchwytéw pontonu przez caty zjazd.

Nie stawaj, ani nie wyskakuj z pontonu w trakcie zjazdu.

Jednoczesnie mogg zjezdzaé maksymalnie dwie osoby na dwdch oddzielnych pontonach ustawionych obok siebie.

Nie zjezdzaj bez pontonu — chodzenie lub slizganie sie po torze jest zabronione.

Nie zatrzymuj sie w potowie zjazdu, ani nie probuj zatrzymywac zjezdzajacych. Lgduj wytgcznie na poduszce zabezpieczajacej —
nie wyskakuj przed koncem toru.

Po zakoniczeniu zjazdu natychmiast opus¢ strefe Ilgdowania i udaj sie z pontonem do wyznaczonego miejsca, tak aby nie
blokowac zjazdu dla kolejnych uzytkownikdéw.

Nie wchodz na poduszke powietrzng, jesli ktos zjezdza.

Przed rozpoczeciem zjazdu zawsze upewnij sie, ze strefa lgdowania jest wolna, a poduszka powietrzna jest napompowana.
W przypadku uszkodzenia pontonu lub nawierzchni powiadom obstuge.

W razie zaistnienia zagrozenia lub wypadku wszelkie nieprawidtowosci zgto$ obstudze.

Podczas korzystania z infrastruktury strefy Kosmos (zjezdzalnie, labirynty, tory przeszkéd, tyrolki):

a. zachowaj bezpieczng odlegto$¢ minimum 1,5 metra od innych Uczestnikow

nie wieszaj sie na elementach do tego nieprzeznaczonych

wybijaj sie z obu ndg, Iaduj na obie stopy, skul cate ciato w przypadku niekontrolowanego upadku

do zjezdzania uzywaj przeznaczonych do tego pontondw, mat czy podwieszonych elementéw tyrolki

ze zjezdzalni zjezdzaj pojedynczo oraz w ubraniu zakrywajgcym ciato tj. dtugie spodnie/leginsy oraz dtugi rekaw w celu
unikniecia otaré

m oo o

V. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z DMUCHANCOW

Skorzysta¢ z dmuchancéw mozesz wytgcznie w skarpetkach, bez butdw, bizuterii, okularéw, zegarkdéw, ostrych przedmiotéw i
podobnych elementéw.

Nie wspinaj sie po scianach, siatkach, barierkach ani na dach dmuchancéw.

Nie skacz z géry na inne osoby, nie wykonuj niebezpiecznych akrobacji, nie popychaj i nie przewracaj innych uczestnikow.
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Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ minimum 1,5 metra od innych Uczestnikdw.

Woyhbijaj sie z obu ndg, Igduj na obie stopy, skul cate ciato w przypadku niekontrolowanego upadku.

Unikaj zderzen i zachowaj ostroznos$¢ na dmucharncach oraz przy wejsciu i zejsciu z nich - nie stawaj na jego krawedzi, ani nie
skacz z urzadzenia na twarde podfoze.

Na zjezdzalni zjezdzaj pojedynczo, nogami w dét, w pozycji siedzacej lub lezgcej na plecach, a na poduszke skacz na posladki
lub plecy.

Skacz na dmuchane kule wytacznie wtedy, gdy nie ma na niej innej osoby - przed skokiem zawsze sie upewnij.

W strefie wymiatacza moze sie znajdowac maksymalnie szes¢ oséb, kazda na zajetym przez siebie podescie. Nie biegamy
dookota, nie fapiemy, ani nie wieszamy sie na ramionach wymiatacza. Che¢ skorzystania z atrakcji mozliwa jest jedynie
poprzez zgtoszenie tego dla obstugi.

Nie zatrzymuj sie w miejscach zjazdu, wejscia lub przejscia.

Stosuj sie do polecen obstugi — jej decyzje sg ostateczne w kwestiach bezpieczeristwa.

W przypadku spadku cisnienia, ztozenia sie konstrukcji lub innego problemu natychmiast opus¢ urzgdzenie. Nie panikuj,
poruszaj sie powoli i spokojnie w kierunku wyjscia.

Nie wchodZz w okolice dmuchawy ani przewoddw zasilajgcych - nie przestawiaj, nie odpinaj i nie odfaczaj dmuchanica od zrédta
powietrza.

W razie zaistnienia zagrozenia lub wypadku wszelkie nieprawidtowosci zgtos obstudze.

VI. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z STREF GIER INTERAKTYWNYCH ORAZ STREFY NEOKOSMOS (pokoje z grami
interaktywnymi)

P wnN e

Zapoznaj sie i postepuj z instrukcjami korzystania z gier umieszczonymi przy grach/pokojach gier.
Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ minimum 1,5 metra od innych Uczestnikéw.

Nie wieszaj sie na elementach do tego nie przeznaczonych, nie kop i nie uderzaj ekrandow i lamp led.
W przypadku pokoi z wigzkami laseréw natdz okulary ochronne znajdujace sie przed pokojami.

VIl. ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z STREF PARKOUR I NINJA (tory przeszkodowe, podesty, rusztowania, rury zjazdowe,

drazki, podbiegi)
1. W miare mozliwosci trenuj w zamiennym obuwiu sportowym.
2. Upewnij sig, iz w przypadku skakania/trenowania na wysokosci na podtodze pod spodem nie stojg twarde przeszkody, a
podtoze jest zabezpieczone materacami.
3. Upewnij sie, iz ustawione przeszkody nie sg w ciggu komunikacyjnym.
4. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ minimum 1,5 metra od innych Uczestnikéw.
5. Wykonuj tylko te skoki/elementy, ktdre sg dostosowane do Twoich umiejetnosci — nie wykonuj trudniejszych elementéw bez

odpowiedniego przeszkolenia/asekuracji Trenera.

VIIl.ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z STREF AKROBATYKI, KOtA, TRENINGOW PERSONALNYCH

N

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ minimum 1,5 metra od innych Uczestnikéw.

Zabezpiecz miejsce ladowania odpowiednimi materacami dostepnymi na terenie Obiektu.

Zabrania sie korzystania z elementéw podwieszanych (szarfy, kota, trapezy, sztrabaty, inne) bez obecnosci trenera i
samodzielnego odczepiania/podwieszania sprzetu.

Zabrania sie samodzielnego podwieszania wtasnego sprzetu. Uzytkowanie wtasnego sprzetu w Obiekcie moze nastgpic jedynie
za zgoda trenera Strefy Wysokich Lotéw oraz okazania certyfikatu bezpieczenstwa lub atestu sprzetu.

Odtéz sprzet we whasciwe miejsce po zakoriczonym treningu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa i nie rozpraszania Uczestnikdw zajec zabrania sie przebywania rodzicow/opiekunéw prawnych w
Strefach Akrobatyki, Kota oraz Strefie Treningdw Personalnych podczas zajeé, wolnych treningdw i treningédw personalnych
prowadzonych na podwieszanym sprzecie.
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