= Bk = GRAFIK ZAJEC SPORTOWYCH SWL BIALYSTOK = R —
Lonow ™ OBOWIAZUJE OD 29 WRZESNIA 2025 Lorow -
ZAJECIA DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH 14/18+ LAT
PN WT SR CzZW PT SB ND
AERIAL: SZARFY | KOLO 20:30-21:25 2030'((3'?0355 20:30-21:25
(55 min.) (Szarfy) (zbier(an?yc;)rupe) (Szarfy)
AKROBATYKA SPORTOWA 19:30-20:55 19:30-20:55 11:30-12:25
KALISTENIKA INTRO (A'krobat I;a) (Akrobatyka) (Kalistenika intro)
(85/55 min.) Y (zbieramy grupe) (zbieramy grupe)
ACROYOGA . .
1orLAT o o
(85 min)
PARKOUR & FREERUN ) . 21:00-21:55 . ) 21:00-21:55 ) )
20:00-21:25 2! _ 20:00-21:25 2! _ 20:00-21:25
NINJA WARRIOR OCR (Parkour&Freerun) (Ninja Warrior OCR) (Parkour&Freerun) (Ninja Warrior OCR) (Parkour&Freerun)

(85/55 min.)

(zbieramy grupe)

(zbieramy grupe)




