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W Strefie Wysokich Lotów organizujemy NAJLEPSZE WAKACJE w mieście! 

Co to jest SWL sport camp?

SWL sport camp to cykl 5-dniowych warsztatów edukacyjno-

sportowych, które zapewnią uczestnikom intensywną dawkę 

ruchu, nauki i świetnej zabawy w oparciu o ulubioną 

dyscyplinę sportową. 

Dla kogo?

Sport campy są dedykowane dzieciom i młodzieży                     

w wieku 6-13 lat, które:

• uczestniczą w zajęciach sportowych w Strefie Wysokich 

Lotów – trenują w grupach P1/P2 (początkujących i 

kontynuacyjnych)

• trenują w Strefie Wysokich Lotów powyżej 1-2 lat na 

poziomie śr. i zaawansowanym (grupy P3/S1/Z1)

Po co?

SWL Sport campy to nie tylko 5 fantastycznych dni 

spędzonych wśród rówieśniczek/ów, ale porządna dawka 

wiedzy i treningów podnoszących umiejętności sportowe 

uczestników.
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Jakie dyscypliny?

Do wyboru są aż 3 kategorie sportowe: 

Szarfy; Akrobatyka Sportowa; Parkour&Ninja OCR

Kiedy?

Sport campy będą odbywać się od poniedziałku do piątku w 

godzinach 12:00-17:00.

W ramach danej dyscypliny sportowej nasze warsztaty 

odbędą się w TYLKO JEDNYM TERMINIE, a liczba 

uczestników jest ograniczona do maksymalnie 20 osób.

Sport Camp Daty warsztatów

Szarfy P1 14-18 lipca 2025

Szarfy P2/P3 04-08 sierpnia 2025

Akrobatyka P1/P2 18-22 sierpnia 2025

Akrobatyka – grupa zawodnicza 25-29 sierpnia 2025

Parkour&Freerun 11-15 sierpnia 2025
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HARMONOGRAM WARSZTATÓW

Podczas każdego dnia sport campów zapewniamy:

• Jeden blok edukacyjny poświęcony danej dyscyplinie 

sportowej (45 minut),

• dwa bloki zajęć sportowych (każdy po 75 minut)

• czas wolny na zabawę w parku (60 minut)

• czas na odpoczynek i posiłki

Godzina Plan dnia

12:15-12:30 zbiórka

12:30-13:45 zajęcia sportowe – blok pierwszy

13:45-14:30 blok edukacyjny 

14:30-15:00 przerwa - posiłek 

15:00-16:15 zajęcia sportowe – blok drugi

16:15-17:15 czas wolny w parku, odbieranie dzieci
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Każdy dzień warsztatów to gwarancja:

• opieki nad Uczestnikiem w godz. od 12:15 do 17:15

• ubezpieczenia NNW do 15.000 PLN

• 2 bloków sportowych, 1 bloku edukacyjnego, czasu na 

zabawę; 

• 2 posiłków w formie urozmaiconych przekąsek oraz wody 

bez ograniczeń

• koszulki i skarpetek Strefy Wysokich Lotów w prezencie 

dla każdego uczestnika!

550 PLN/os
5 JEDNODNIOWYCH WARSZTATÓW 

OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 



Zapraszamy do kontaktu!  

email: bialystok@strefawysokichlotow.pl

telefon: 537 050 202

na miejscu: Andersa 40B, Białystok


